- En klimavenlig bydel, men hvordan?
- Klima, tryghed og livskvalitet - nedslag

Helle Juul, Arkitekt MAA, MNAL Ph.D, CEO Juul Frost Arkitekter
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KLIMAMAL, SUNDHEDSMAL OG TRIVSEL

Helhedsorienteret klimavenlig byudvikling skal kombineres med
dagsordenerne om tryghed og trivsel for at skabe bzeredygtige og
inviterende bymiljger.

- Et nyt mindset om livskvalitet og klima

- @g omfang af gronne og biodiverse omgivelser
- Luftkvalitet - reduktion af forurening

- Feellesskab og socialt samvaer

- Fokus pa bzeredygtige boligomrader

- @get adgang til granne omrader, cykelstier, kollektiv
transport - klimamal og sundhedsmal

- @g muligheden for fysisk aktivitet
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HVORFOR TRYGHED OG TRIVSEL/LIVSKVALITET?

Fra Sundhedsprofilen - indre by

fra forskning til praksis

Sundhed og trivsel oftest hverken er
0 o 0 formuleret eksplicit eller som et behov
O 0 O eller et strategisk mal.

af befolkningen i indre by har af befolkningen i indre by har har tegn af den voksne befolkning af Sundhed og trivsel ofte italesaettes
hgj score pé stressskala. pa ensomhed. befolkningen i indre by har moderat indirekte med begreber som f.eks.
overvaegt (BMI: 25-<30). fodgeengervenlighed, social

baeredygtighed eller hverdagsliv.

Kilde: https://www.regionh.dk/til-fagfolk/Sundhed/Sundhedsprofilen/Resultater/Documents/Faktaark %202021/
faktaark%202021%20Indre %20By%20Bydel % 20K %c3%b8benhavns %20Kommune.pdf
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TO UDVIKLINGSSPROJEKTER - SOM AFSAT

Trygge Byrum og Fremtidens urbane sundhedskultur
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FREMTIDENS URBANE SUNDHEDSKULTUR

JUUL | FROST ARKITEKTER, KGBENHAVN




TRYGHED
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S/T TRYGHED PA DAGSORDENEN!

Renhoideise og vodhgeroidolse

47 % af kobenhavnern -
angiver, at der er nogle H Q] i
steder i deres nabolag, hvor )

de er utrygge ved at feerdes.” Trygge byer og byrum

tiltreekker investorer og
nye beboere.

TRYGGE
BYRUM

FOR ALLE, MANGE, FA

Tryghed skaber merveerdi for ' Tryghed skaber rammer
borgere, besogende og byen. om trivsel og social
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HVORFOR TRYGHED?

Tryghed skaber merveerdi for borgere, besggende og byen. Trygge
byer og byrum tiltraekker investorer og nye beboere. Tryghed skaber
rammer om trivsel og social baeredygtighed.

-+

Tryghed kan tiltraekke og fastholde beboere.

Oplevelsen af tryghed @ger borgernes
bevaegelsesfrined og udfoldelsesmuligheder i byen.

Tryghedsskabende indsatser og tiltag, der involverer
og inddrager borgerne, kan skabe et storre ejerskab til
byens rum og ansvarlighed.

Tryghed understotter FN’s T
verdensmal 11, der handler om at :
gore byer og lokalsamfund mere == A ‘
inkluderende, sikre og beeredygtige. AMH—

FN'S VERDENSMAL
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BRUG DE KRIMINALPRAVENTIVE PRINCIPPER - DE STYRKER TRYGHEDEN
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Ojne pa gaden Overblik og synlighed Sikker transport og bevaegelse Tryghedsskabende belysning
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Psykologisk ejerskab og ansvarlighed Opholds- og Renholdelse og vedligeholdelse Fysisk beskyttelse og brug af
udfoldelsesmuligheder sikkerhedsudstyr
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TRIVSEL OG LIVSKVALITET
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DER ER MEGET AT VINDE

Hvordan kan en helhedsorienteret og proaktiv tilgang reducere forbrug af offentlige midler

Hvordan kan en helhedsorienteret og proaktiv tilgang reducere private udvikleres midler eks.vis ift. drift

Fysiske behov

Overvaegt hvad koster det?

Over 50 % af den danske befolkning er
nu overveegtige og har en BMI pa over 25
= overvaegt.

Konsekvens: Pleje, behandling m.v.
koster samfundet 1.8 milliarder

Sociale behov

Utryghed og ulighed i sundhed
Koster hvert ar det danske samfund 41
milliarder

at hjeelpe 282.000 udsatte brugere.

Konsekvens: 2014 blev 8 % af alle 40-59
arige indlagte —

Mentale behov

Ensomhed er dyrt

Konsekvens: 25 milliarder i tabt

produktion p.g.a. fraveer — forhgjet
blodtryk, darlig savn, depression

Vaerdisaetning

Af adgang til det gronne

Veerdien af et hus stiger med op til 10 % i
gennemsnit for hver ekstra 10 hektar park
eller bynaert naturareal, der findes inden
for 500 meters gangafstand

og med op til 2 % for hver 10 hektar Kilde:
inden for 1.000 meters gangafstand. Medwatch
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ET TVARFAGLIGT, HELHEDSORIENTERET OG STRATEGISK
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HELHEDSORIENTERET TILGANG

Hvordan skaber vi et urbant mindset om sundhed og hvordan integrerer og arbejder vi
med sundhed og trivsel i en urban kontekst?

FAKTA —> SKALA —> URBAN SUNDHEDSKULTUR —> PILOTPROJEKTER

o

A\

Demografi, kortleegning (f.eks.
gren og bla kulturarv, kvaliteten
af byrum, mobilitetsmenstre RS

etc.), fakta fra sundhedsprofiler SOCIALE BEHOV
samt andre relevante fakta.
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~ MENTALE BEHOV
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TRIVSEL OG LIVSKVALITET -
BEHOVSKATEGORIER
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MENTALE
BEHOV
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SOCIALE
BEHOV

FYSISKE
BEHOV

PLANLAGNING
& ADFARD

BETYDNING

Mentalt overskud til at
redlisere personiige mal
og héndtere dagégdagens
udfordringer.

Social sundhed er udtryk
for at tage del i og bridrage
il et social netvaerk, der
understetter og ansporer til
videre socialt engagement
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Fysisk kapacitet og
bevaegelsesmuligheder
til at udfere enten lette-
moderate el. hgjintensive

aktiviteter, sdsom leg, gang,
cykling, lob m.fl

\

Seetter rammerne for

livsformning igennem
nudging - en fysisk ting med |
social effekt. ‘
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INDFLYDELSESRIGE PARAMETRE

Stimulering (farver, lyde, lys)

Deltagelse

|
|

Landskabelige elementer |

EFFEKT

Tryghed Engagement i naeromradet Bevaegeisesfremmende Farver og lys
Overskuefighed Friviligt og socialt arbejde Tigeengelighed Tydelig signalering
Privathed Brug af tilbud og faciliteter Arealbenytteise Permeabilitet
Interaktion Oplevelse af social stotte Walkability Variation
Identitet Social mangfoldighed Aktiv transport Laesbarhed
Social mangfoldighed Diversitet Infrastruktur Robusthed
Gronne mentale andehufier Tilhersforhold Topografi Tilgeengelighed
Fascination Relationsopbygning Rekreative tibud Overskuelighed
Afaeselighed Identifikation Invitation
} ) l l
Produktivitetsniveau st Aktivitetsniveau ‘
Psykiske forhold Stee Dagsrytme Pavi "
Tryghed avirkning af adfaerd
Seivkontrolsniveau i Kost Uformel planiaegning
Aamben Tilhersforhold . Khtan ac g ‘
Livsmanster U- og organiserede aktiviteter
Esornhodikris Op- og brobyggende (idreet, motion, leg)

feellesskaber

AF VOKSNE DANSKERE
HAR ET HOJT
STRESSNIVEAU

“ ... kortvarige, lav-intense aktiviteter i natur og
grenne omrader forer til positive effekter pa akutte
stressniveauer og kognitiv funktion."®
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TRIVSEL OG LIVSKVALITET - FREMTIDEN URBANE SUNDHEDSKULTUR
BEHOV

MENTALE SOCIALE FYSISKE

VARKTOJER
- 1 s, e 2 - 5 3 - 4 - 5 5 6 o
LIGHED | SUNDHED LIVSKVALITET SOCIALE NABOLAG GRONNE OMRADER ACTIVE LIVING INTEGRER FORSKNING

: > ..
) fi a Ny M | |- =4 _ e -

iy —.>DLANLAEGN|NG
som et partitur
M

effekt pa

ADFlERD

rammer for livsformning



