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Christianshavns Lokaludvalg har pa sit mede d. 26. august 2026 behandlet heringen om
udkast til Kebenhavns Kommunes Mad- og Maltidsstrategi 2027-2032. Christianshavns
Lokaludvalg kan tilslutte sig, at strategien vagter ernering, velsmag, fellesskab og
medbestemmelse tungest.

Borgerne i Kebenhavn har meget forskellige ensker til deres mad — baseret pé tradition,
preeferencer og ideologi. Det samme maéltid kan for nogle opleves som attraktivt og for
andre som uappetitligt. Lokaludvalget efterlyser, at strategien tager hgjde for den store
diversitet, og at der laegges retning for, hvordan disse kan imedekommes, sa alle borgere
oplever, at deres madensker respekteres.

Lokaludvalget mener, at strategien ber vere retningsgivende og fleksibel, sé der kan
tages hgjde for borgernes individuelle behov og preferencer. Ikke mindst pa
Plejecentrene skal der arbejdes for i videst muligt omfang at imedekomme den enkelte
borgers individuelle méltidsensker og selvbestemmelse.

Maltider skal bidrage til at styrke fallesskab og trivsel

Lokaludvalget stotter op om, at maltiderne skal bidrage til at styrke faellesskab og
trivsel,_og at maden bruges til leerings- og paedagogiske aktiviteter. I den videre
udvikling af byen ensker vi, at muligheden for etablering af skole- og kekkenhaver
afdaekkes, og at der skabes omrader, hvor det er muligt at dyrke grentsager, plante
frugtbuske o.1.

Lokaludvalget tilslutter sig, at feellesskab omkring méltidet har stor vaerdi og legger
vagt pd, at kommunale institutioner har rammer, der kan understotte spisefellesskaber.

Lokaludvalget onsker, at &ldre som malgruppe tankes aktivt ind i feellesskaber omkring
mad og maltider. Vi lever lngere, og flere &ldre er ressourcesterke og ensker at vaere
en aktiv del af sociale fzellesskaber. Maltider, madlavning og dyrkning af ravarer kan
derfor ogsé vare en naturlig ramme for faellesskab, deltagelse og trivsel blandt aldre og
pa tveers af generationer.



Maltider skal understotte den rette erngering og styrke sundheden

Christianshavn har flere veeresteder, som tilbyder mad til borgere i en udsat position.
Lokaludvalget samarbejder med og stetter det vigtige arbejde, som disse NGO’er
varetager.

Lokaludvalget er enig i, at flere udsatte borgere ber benytte tilbuddet om madservice,
hvor brugerbetalingen for et hovedmaltid p.t. udger 46 kr. Lokaludvalget opfordrer til,
at forvaltningen afdakker borgernes oplevelse af madservice naermere. Er der fx
borgere, der fravaelger madservice, fordi de finder, prisen er for hgj, eller borgere, der
fravaelger tilbuddet, fordi de synes den generelle kvalitet er for ringe?

Budgetonsker 2027

Lokaludvalget er fremkommet med en reekke onsker til Budget 2027, der understotter
kommunens Mad- og Maltidsstrategi.

Christianshavns Beboerhus tilbyder feellesskab omkring et sundt og billigt maltid mad.
Beboerhuset har imidlertid begranset tilgengelighed, som betyder, at darligt gdende har
vanskeligt ved at benytte dette spisetilbud. For at styrke tilgeengeligheden i Beboerhuset
har Lokaludvalget indsendt enske om installation af elevator i Beboerhuset til Budget
2027.

Lokaludvalget ser frem til, at Seniorhuset abner foraret 2027. Vores vision er et levende
hus, hvor eldre kan mades om fzlles maltider, produceret af frivillige kreefter. Det
forudsatter, at de nodvendige kekkenfaciliteter er til stede, og at samver og inklusion
mellem husets forskellige malgrupper understottes. Lokaludvalget har indsendt enske
om personale til at lafte opgaven til Budget 2027.

Lokaludvalget stotter op om nem adgang til madfallesskaber samt sund og gren mad.
Vi gnsker at understotte den lokale handel, hvorfor der arbejdes hen imod at etablere et
madmarked pa Christianshavns Torv, der bade giver bedre adgang til sund og gren mad,
kan styrke madfallesskaber, og som samtidig kan demme op for den utryghed, som
mange oplever pé Torvet. Lokaludvalget har indgivet forslag til Budget 2027 om
udvikling af Christianshavn Torv.

Med venlig hilsen

Asbjern Kaasgaard,
Christianshavns Lokaludvalg



